Regulamin
kursu reedukacyjnego w zakresie problematyki przeciwalkoholowej

i przeciwdzialania narkomanii organizowanego przez Wojewodzki Osrodek Ruchu

-—

NS

Drogowego w Koninie.

Kurs reedukacyjny w zakresie problematyki przeciwalkoholowej 1 przeciwdziatania
narkomanii odbywa si¢ w siedzibie Wojewoddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego
w Koninie.

. Kurs skierowany jest do osob, ktére kierowaly pojazdem w stanie nietrzezwos$ci, w stanie po

uzyciu alkoholu lub $rodka dziatajacego podobnie do alkoholu i otrzymaty informacje
z wydziatu komunikac;ji.

. Podstawe prawng organizacji kursu stanowi art. 105 ust. 5 ustawy z dnia 5 stycznia

2011 r. o kierujacych pojazdami (Dz. U. z 2025 r. poz. 1226, 1676 i 1872 oraz z 2026 r. poz.
180 1 187, z p6zn. zm.) oraz Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 2 czerwca 2026 r. (Dz.
U. z 2026 ., poz. 747).

Kurs jest prowadzony przez dwa dni, po 8 godzin kazdego dnia, w formie
wyktadoéw w grupach liczacych do 15 uczestnikow.

Szczegdtowy program kursu reedukacyjnego okresla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
2 czerwca 2026 r. (Dz. U. 22026 1., poz. 747) (zak. nr 1).

Informacja o terminie kursu zostanie podana na stronie internetowej WORD w Koninie.

. Uczestnictwo w kursie odbywa si¢ na podstawie pisemnego zgtoszenia (zal. nr 2). Wypetiong

karte zgloszenia wraz z dowodem wptaty 1 informacj¢ z wydzialu komunikacji nalezy
dostarczy¢ do biura obstugi klienta Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego w Koninie:

a) osobiscie;

b) poczta tradycyjna;

¢) e-mail: bok@word.konin.pl

. Obecno$¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa potwierdzona na liScie obecnosci

1 stanowi podstaw¢ do wydania za§wiadczenia o odbyciu kursu. Na zaje¢cia nalezy zglosi¢ si¢
z dokumentem potwierdzajacym tozsamosc.

. Optata za kurs wynosi 2500 =zl (stownie: dwa tysigce pieéset zlotych) zgodnie z

Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 2 czerwca 2026 r. (Dz. U. z 2026 r., poz. 747).
Whptate nalezy dokona¢ na konto WORD Konin o numerze 37 1020 2746 0000 3202 0019
9067

10.W przypadku gdy uczestnik kursu nie pdzniej niz 2 dni robocze przed planowanym terminem

kursu (dni robocze liczy si¢ od poniedziatku do piagtku) poinformowat WORD w Koninie,
w formie pisemnej, ze nie stawi si¢ na kurs w wyznaczonym terminie, oplata podlega
zaliczeniu na poczet kolejnego kursu lub zwrotowi na wniosek uczestnika szkolenia.
W przypadkach losowych dyrektor WORD w Koninie moze podja¢ decyzje o skroceniu w/w
terminu. W przypadku nie przystgpienia do szkolenia w wyznaczonym terminie oplata nie
podlega zwrotowi.

ZATWIERDZIL



Zalgcznik nr 1

Ilos¢ godzin

Wyklady — pierwszy dzien

Wyklad dotyczacy podstawowych informacji w zakresie prowadzenia pojazdu po uzyciu alkoholu lub Srodka dzialajacego podobnie do alkoholu, ktéry obejmuje
nastepujace zagadnienia:

1) wptyw alkoholu lub §rodka dzialajacego podobnie do alkoholu na sprawnos¢ prowadzenia pojazdow;

2) mity, stereotypy i formy racjonalizacji dotyczace prowadzenia pojazdu po uzyciu alkoholu lub $rodka dzialajacego podobnie do alkoholu;

3) statystyki dotyczace zjawiska nietrzezwosci na drogach (liczba wypadkow, liczba rannych i zabitych);

4) omoéwienie regulacji prawnych dotyczacych prowadzenia pojazdu w stanie nietrzezwos$ci, w stanie po uzyciu alkoholu lub $rodka dziatajacego podobnie do alkoholu.

Wyklad dotyczacy powodow, dla ktorych ludzie decydujg sie na prowadzenie pojazdu po uzyciu alkoholu lub $rodka
dzialajacego podobnie do alkoholu.

Wyklad dotyczacy probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholu lub $rodkéw dzialajacych podobnie do alkoholu, ktory obejmuje nastepujace zagadnienia:

1) zjawiska zwigzane z naduzywaniem napojow alkoholowych: picie ryzykowne, picie szkodliwe, uzaleznienie, wraz z wyznacznikami tych zjawisk;

2) zjawiska zwigzane z uzywaniem srodkow dziatajacych podobnie do alkoholu: uzywanie substancji ryzykownych, uzywanie substancji szkodliwe, uzaleznienie, wraz z
wyznacznikami tych zjawisk;

3) funkcjonowanie osoby uzaleznionej — zmiany w sferze poznawczej, emocjonalnej i behawioralnej;

4) wptyw alkoholu i srodkéw dziatajacych podobnie do alkoholu na rozwoj chordb sercowo-naczyniowych oraz choréb onkologicznych.

Wyklad dotyczacy sposobéw autodiagnozy stylu picia alkoholu oraz uzywania Srodkow dzialajacych podobnie do alkoholu, poziomu samokontroli i tendencji do
zachowan ryzykownych oraz ulegania wplywom zewne¢trznym, ktéry obejmuje nastepujace zagadnienia:

1) test AUDIT — test do autodiagnozy stylu picia alkoholu;

2) test PUM — test problemowego uzywania marihuany;

3) test PUN — test problemowego uzywania narkotykow;

4) omdéwienie pojecia samokontroli, w tym kontrolowania emocji i zachowan oraz podejmowania zachowan ryzykownych;

5) test Behavior Assessment Scales-2 TM — test autodiagnozy preferencji do podejmowania ryzyka.

Ilos¢ godzin

Wyklady — drugi dzien

Wyklad dotyczacy odpowiedzialnosci, ktory obejmuje nastepujace zagadnienia:
1) pojgcie odpowiedzialnoscei;

4 2) przedstawienie oczekiwan ludzi wzgledem odpowiedzialnego kierowcy i kierujacego tramwajem;
3) wskazanie, w jaki sposob najczesciej oceniamy swoje umiejetnosci oraz sprawnos¢ w roli kierowcy lub kierujgcego tramwajem.
Wyklad dotyczacy sposobéw przeciwdzialania problemowi prowadzenia pojazdu po uzyciu alkoholu lub $rodka dzialajacego podobnie do alkoholu, ktory
obejmuje nastepujace zagadnienia:

4 1) sposoby odmawiania, odmawianie asertywne;

2) mozliwosci i sposoby organizowania bezpiecznego powrotu ze spotkan, na ktorych jest alkohol;
3) dzialania na rzecz zmniejszenia zjawiska nietrzezwosci kierowcow; wskazanie tego, co kazdy z nas moze zrobi¢, aby zmniejszy¢ zjawisko nietrzezwosci kierowcow.




